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Resumen: En este texto se revisan los argumentos utilizados para la finalizacion de la etapa
del rugby infantil en Argentina. En nuestro pais este deporte es introducido por inmigrantes
britanicos y su desarrollo comienza en 1899. Se destaca que Argentina es uno de los paises
innovadores al haber presentado su propio reglamento de rugby infantil en el afio 2000 con
periddicas actualizaciones. A su vez, se analizan algunos aspectos donde el juego presenta
diferencias en las edades de corte. Por ultimo, se describen los posibles argumentos actuales y
nuevos aportes para repensar en un afio menos (Menores de 13 afios) la finalizacion de la etapa
del rugby infantil. Conviene aclarar que la presente indagacion esta incluida en las lineas de

escritura de una tesis doctoral.
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En Argentina, la Union Argentina de Rugby (UAR) organiza los clubes y establece la etapa del
rugby infantil siendo uno de los paises innovadores al haber presentado su propio reglamento
en estas edades. Los primeros registros datan del afio 2000 (Congreso en Mar del Plata), siendo
la 2020, la ultima version actualizada y publicada. Otro antecedente a considerar, es el formato
de club en Argentina que lo considera una organizacion interna con la vocacion y pasion de

personas amateurs a cargo (Casajus, 2019) y se organiza desde edades infantiles hasta mayores.

Por qué el reglamento nacional de rugby infantil (RNRI) se realiz6 de esa forma?

En el caso de rugby infantil argentino no se han encontrado fundamentos previos para entender
las raices de las instancias de regulacion en el rugby y la forma en que se ha presentado la
organizacion del rugby infantil y su respectivo reglamento. Este escrito retoma algunos de los
enfoques que seguramente han sido considerados, y pretende ser un punto de partida.

La Union Argentina de Rugby (UAR) cuenta con 524 clubes que participan en las 25 distintas
asociaciones o uniones de rugby locales (provinciales y regionales) y se organizan en divisiones

infantiles y juveniles dependiendo de la edad que se cumple en el afio que se juega. En
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divisiones femeninas no todos los clubes de rugby presentan categorias aunque las divisiones
infantiles, juveniles y mayores se mantienen. La particularidad de la edad cronologica como
factor para separar en las diferentes divisiones infantiles de rugby se muestra a continuacion:

Cuadro 1: Ley 3, Reglamento de Rugby Infantil 2020. Pag. 3

M6 — MENORES DE 6 ANOS!

M7 — MENORES DE 7 ANOS

M8 — MENORES DE 8 ANOS

M9 — MENORES DE 9 ANOS
M10 — MENORES DE 10 ANOS
M11 - MENORES DE 11 ANOS
M12 — MENORES DE 12 ANOS
M13 — MENORES DE 13 ANOS
M14 — MENORES DE 14 ANOS

Los jugadores se encuentran separados seglin sus afios de nacimiento.
Edades a cumplir durante el afio calendario.

En la actualidad la edad cronolodgica de finalizacion de la etapa infantil en el rugby de Argentina
es de 14 afios. Sin embargo:;se presenta correcto que el rugby infantil de Argentina finalice a
los 14 afios de edad?, ;se piensa y consideran los bloques (M12/M13) como formato de
participacion?, ;y las separaciones de los practicantes segin otras consideraciones como la edad
madurativa?, jse proponen instancias “intermedias” para que los nifios puedan jugar todos los

fines de semana?, ;realmente se cumple el reglamento en sus dimensiones en todos los clubes?

Entre las razones que argumentan la edad de finalizacion de rugby infantil en Argentina a los
14 afios, se nombran los siguientes aspectos, sin orden de prioridades: consideraciones del
Reglamento Nacional de Rugby Infantil, tipo o estilo de referato, aspectos motivacionales,
diferencias madurativas, especializacion temprana y abandono precoz, diferencias fisicas,
variable del peso corporal; factores econdomicos para los clubes, organizacion familiar, y

aspectos sociales.

A continuaciéon, se ampliaran solo algunos de los aspectos citados relacionandolos con la
realidad que se vive en muchos de los clubes de rugby en Argentina sin dejar de considerar la

gran distancia geografica entre las localidades donde se desarrolla este deporte.

! La particularidad es que en la categoria de Menores de 6 afios (M6), cada club lo organiza de diferentes formas
(incluso incorpora nifios y nifias con menos edad) y con diversas denominaciones en diminutivo o con otros
sobrenombres. Se pueden nombrar como algunos ejemplos: “Los Chulenguitos” de Guanacos Rugby Club (Rio
Turbio), “Los pulguitas” de Teqlie Rugby Club (Mendoza), “Lechuzitas” de Lechuzas Rugby (Daireaux), “Mama
Rugby” de Gimnasia y Tiro (Salta), “Los Peralitos” de Los Perales RC (Jujuy) y “Los linceritos” de Lince Rugby
Club (San Miguel de Tucuman), alrededor de todo el extenso territorio argentino.
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1) Reglamento Nacional de Rugby Infantil (RNRI). Aqui se marcan varias particularidades para
la categoria Menores de 14 afios (M14). Entre ellas, y de forma resumida, se pueden nombrar
el tamafio de la cancha, la cantidad de jugadores, y el tamafio de pelota, entre otras. Para ayudar
en una comprension mas amplia, se acompaia el Cuadro 2 y las aclaraciones posteriores

corresponden al RNRI:

Cuadro 2. Diferencias en algunos aspectos entre M13 y M14.

M13 M14
Area de juego 70 x 55 metros (*) 100 x 70 metros
Cantidad de jugadores 13 15
Tamaiio de pelotas Numero 4 Numero 5
Duracion de partido 6 periodos de 10 minutos con pausas = 4 periodos de 15 minutos con pausas de
de hasta 5 minutos. hasta 5 minutos.
Scrum jugadores 3+2+1 vs 3+2+1 3+4+1 vs 3+4+1
Scrum ataque Avance controlado sin hooking Hooking y Avance controlado
Scrum defensa Resiste Resiste
Scrum Off side backs 5 metros 5 metros
Line out jugadores 1+5+1 1+7+1
Line out levantar al saltador No Si
Ruck Permitido Permitido
Maul post lineout Empuje hasta 1 metro Empuje hasta 2 metros
Tackle Desde cintura hacia abajo Desde cintura hacia abajo
Hand off Excepto sobre cuello, cabeza y cara Segtin Leyes del Juego
Penales Se transforman en Free Kicks Segtin Leyes del Juego
Inicio y reinicios 7 metros 10 metros

(*) Para la categoria M 13, en el caso de que alguna institucion carezca de suficientes espacios
fisicos o tiempos para desarrollar los partidos, podra usar las mismas leyes que la categoria
M12, en cuyo caso debera sacar un jugador y usar la cancha de 60 x 46 metros.

(**) No habra limitaciones por motivos de peso corporal y estatura de los jugadores.

(***) Todos los nifios tienen derecho a participar del juego, independientemente de su nivel
técnico o del resultado del partido.

En varios casos, la categoria M 13 realiza acciones vinculadas a edades menores, siendo la M 14

quien tiene diferentes modalidades mas similares al rugby juvenil.

2) Referato, en este punto se incorpora la modalidad de referato didactico (Casajus y Pucciarelli,
2019). Con la intencion de acompanar en los aspectos de aprendizajes, es importante que los
referees que dirijan categorias infantiles conozcan las leyes del juego (World Rugby, 2020) y
no solo las modificaciones establecidas en el Reglamento Nacional de Rugby Infantil. Es
responsabilidad de los dirigentes, entrenadores y referees, generar un ambito de seguridad,
desarrollando partidos confiables y seguros. (Ley 1, RNRI) Situaciones como las nombradas en

el Cuadro 2 de Scrum, Off Side, Line out, empujes después del Line out y embestir, entre otras,
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permite suponer una gran diferencia que se debera tener en cuenta por un rugby mas seguro. En
linea con el planteo que se viene desarrollando también en este punto hay diferencias entre las

categorias M13 y M14.

3) Especializacion temprana / abandono precoz. Los estereotipos prematuros y unilaterales del
movimiento llevan al nifio/nifia practicante al aburrimiento y a la falta de interés; por esto,
distintos autores (Durandt et. al, 2011; Jayanthi et. al, 2013; C6té y Hancock, 2014) proponen
no especializarlos, sino darle variedad. La especializacion temprana es el resultado de
entrenadores ambiciosos, que aspiran a tener éxitos lo mas pronto posible. Incluso
investigaciones recientes muestran este aspecto como posible causa de abandono (Casajus,

2023).

4) Diferencias fisicas. Existen estudios (Pastor, 2013) acerca del perfil fisiologico y
antropométrico de jugadores de rugby de alto nivel tanto a nivel mayores como selecciones
juveniles, pero no se ha investigado dichas valencias en categorias juveniles ni infantiles. Este
autor expone que la cantidad de tiempo real de juego, cantidad de metros recorridos,
intensidades de las diferentes secuencias de juego y tasas demuestran al rugby cada vez mas
intenso, exigente y continuo, con menores tiempos para recuperarse, y mayores cantidades de
fases de juego a elevada intensidad. Citando el inicio de las edades juveniles, el autor concluye
que se deberia replantear la cantidad de estimulos que reciben los jugadores, si estos son
suficientes y estan planificados de acuerdo a las necesidades que posee el jugador juvenil en

relacion a su edad y estado de desarrollo, para el incremento de las cualidades fisicas.

5) Factor del peso corporal. No hay estudios al respecto en habla hispana por lo que se recupera
uno de Nueva Zelanda (Campbell et al., 2018). World Rugby ha estudiado la posibilidad de
abordar la cuestion a escala internacional y ha debatido la adopcion por parte de Nueva Zelanda
del sistema de “bandas” comunmente utilizado en otros deportes de contacto. En este debate
plantean un factor que nuestro sistema no aborda, a saber, la importancia de garantizar "que el
jugador en cuestion juegue a un nivel que le permita disfrutar del juego asegurandose de que
puede jugar y comprender el juego al nivel prescrito, asi como que se le permita jugar con sus
amigos y con nifios de su misma edad fisica y mental". (World Rugby, 2013, p. 6)

Los limites de peso en el rugby juvenil neozelandés se expuso al abordar el NZ Herald las
quejas de padres preocupados, enfadados o decepcionados de jugadores que se planteaban

retirar a sus hijos del deporte (Deane, 2014; Pollock, 2014; Moir, 2013). Otros relacionaban los

4
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riesgos de jugar rugby juvenil sin bandas de peso por edad, con referencia a sucesos sobre
conmocion cerebral casi mortal (Deane, 2014).

El rugby mundial afirma que para los nifios mas pequefios (8-9 afios) es la evaluacion de los
adultos la que ayuda a medir su rendimiento, mientras que los mayores (10-14 afios) se basan
en la retroalimentacion obtenida de la evaluacion del grupo de pares (World Rugby, 2013, p.
5).

Desde la perspectiva de la ensefianza es otra razéon importante jugar con compaieros de una
edad similar. Se vuelve cada vez mas dificil para un entrenador de rugby hacer su trabajo si hay
una amplia gama de madurez cognitiva y motivacional en el equipo. Si se crea una atmosfera
competitiva inadecuada para el desarrollo del nifio/nifia, éste puede empezar a retirarse del
deporte o, lo que es mas importante, exponerse a efectos psicologicos negativos causados por
este desajuste (World Rugby, 2013).

Como afirma WR, el objetivo del deporte en la escuela primaria es que los jugadores se
diviertan y disfruten del juego (World Rugby, 2013, p. 4). Garantizar que los compafieros

jueguen juntos permite aumentar el disfrute del jugador y, por lo tanto, aumente la retencion.

6) Econdmicas para los clubes. En este aspecto se torna preocupante los modos para poder
competir e intercambiar experiencias de juego. Las extensas distancias a recorrer en Argentina,
es abordada en los denominados “bloques” que permite viajar (y organizativamente es mas
econdmico) y jugar en grupos mas grandes, por ejemplo M11/M12. En Argentina hay distancias
muy extensas incluso dentro de una union misma provincial?, aunque en la Unién de Rugby de
Buenos Aires (URBA, 2023) los pedidos de afiliacion de entidades deben estar ubicadas dentro

de una distancia de ciento veinte kilometros del Km. 0 (cero) de las rutas nacionales.

7) Organizacion familiar, este punto es sumamente importante a considerar pero se piensa de
forma independiente, ya que en el caso de ser un grupo (M14) u otro a definir, la organizacion
familiar siempre se complejiza. Al ser un deporte amateur varios integrantes de la familia
cumplen diferentes roles (jugadores, padres, managers, dirigentes). Es menester que la familia

acompaiie al deporte, pero es clara la dificultad para dar respuesta a este punto.

2 La distancia entre las localidades donde juegan Crespo Rugby y Cabeza de tractor (Chajari) es de
aproximadamente 600 km. Ambas pertenecen a la Union Entrerriana de Rugby.
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Finalmente otros aspectos como los aspectos motivacionales, las diferencias madurativas y
cuestiones sociales pueden seguir siendo estudiados y de esa forma ampliar los modos de

estudiar esta compleja situacion de determinar la edad de finalizacion de la edad infantil.

. Podria tener alguna modificacion?

Los aspectos previos ya desarrollados se consideran y también se agregan: a) coincidencia de
las edades cronologicas con la actualidad en los sistemas educativos (el paso desde el Ciclo
Primario al Secundario); b) edad actual donde pueden jugar varones y mujeres de forma mixta;
c) reorganizar las canchas y permitir que se juegue hasta en mitades de campo (existe gran
cantidad de clubes de Argentina que no disponen de los espacios suficientes); d) revisar los
estandares de competencia al menos para considerarlo como causa de abandono de la practica
del rugby (Casajus, 2023), y; e) situaciones de organizacion interna de clubes y econémicas que

permite (en virtud de largas distancias a recorrer) que los clubes puedan facilitar el transporte.

Aportes y argumentos para repensar la edad de finalizacion del rugby infantil de

Argentina

Son varios e importantes los aspectos a tener en cuenta y las politicas deportivas (de los
organismos y de los clubes de rugby) que tienen su lugar en este complejo escenario. No solo
se deberia observar y revisar las particularidades de las edades anteriores, sino como ello afecta
a edades superiores (las denominadas juveniles), que no es &mbito de estas lineas. También se
propone desde aqui que si bien deben ser escuchadas las voces de los entrenadores y
entrenadoras que viven (y sienten) las actividades cada semana, no se deberia descartar

involucrar a las areas de investigacion en las uniones de rugby junto a los especialistas.
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